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7. Kerpener Stadtlauf am 24. März 2008
Lauf über 10 km

Geschwindigkeit

Altersklasse Männer M20

283 M200:32:21Ocklenburg Marc-André 11 Ayyo Team e.V. 3:14 min/km

305 M200:34:17Zeller Sebastian 32 LG ASV DSHS Köln 3:26 min/km
323 M200:35:35Meurer Sebastian 53 LC Euskirchen 3:34 min/km
63 M200:36:03Osten Christian 64 Brühler TV 1879 3:36 min/km

269 M200:36:24Zepp Hans-Christian 75 *Frechen 3:38 min/km
97 M200:36:58Frehe Timo 116 RTC Frechen 80 3:42 min/km
68 M200:38:19Kreuer Manuel 207 3:50 min/km
83 M200:41:34Fink Daniel 468 Laufmonster 4:09 min/km

175 M200:42:36Kallidat Matthias 589 Drabenderhöher Laufstall 4:16 min/km
221 M200:43:08Görner Christoph 6610 Run? by RUNNERS POINT 4:19 min/km
189 M200:44:21Gitzen Christoph 8411 Skiclub Olpe 4:26 min/km

6 M200:48:01Hand Jürgen 11712 4:48 min/km
22 M200:51:31Keilling Hendrik 15413 5:09 min/km

195 M200:58:04Bickendorf Rene 19814 5:48 min/km

84 M201:02:33Juchmes Michael 21115 6:15 min/km
114 M201:04:24Werxhausen Dr. med. Th 21416 Feuerwehr Köln LG Lövenich 6:26 min/km

Altersklasse Männer M30

273 M300:37:15Weidler Tim 131 *Köln 3:44 min/km
220 M300:38:58Scida Eusonio 232 Dauerrenner 3:54 min/km

139 M300:39:21Birkhölzer Patrick 253 KfW Duathlon 3:56 min/km
155 M300:39:33Huppertz Roland 284 FC KELDENICH 3:57 min/km

106 M300:40:19Schlösser Wolfgang 365 4:02 min/km
24 M300:41:04Klein Artur 436 4:06 min/km

301 M300:44:39Woocker Dirk 867 *Kerpen 4:28 min/km
235 M300:44:46Masling Oliver 888 *Kerpen 4:29 min/km
325 M300:45:36Brod Thomas 969 MC Gschweiler 4:34 min/km
103 M300:46:51Erstfeld Sven 10210 Brühler TV 1879 4:41 min/km
277 M300:47:07Hansonis Guido 10411 TSG Frechen 4:43 min/km
282 M300:49:32Schreiner Frank 13712 Vita Team Köln 4:57 min/km
241 M300:49:42Kerp Michael 13813 LG Eifel-Runners 4:58 min/km
163 M300:51:57Apel Georg 15814 5:12 min/km
141 M300:52:21Ewert Stefan 16315 KSK Köln 5:14 min/km
166 M300:52:56Krings Thomas 16816 5:18 min/km
324 M300:54:58Peters Dirk 18017 *Kerpen 5:30 min/km

67 M300:59:05Thapa Prachanda 20618 5:55 min/km
217 M300:59:28Szczepanski Ger 20819 Irrläufer 5:57 min/km
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7. Kerpener Stadtlauf am 24. März 2008
Lauf über 10 km

Geschwindigkeit

Altersklasse Männer M35

4 M350:35:34Skopnik Manuel 41 Laufmonster 3:33 min/km

311 M350:36:35Gebhardt Dirk 92 Brühler TV 1879 3:40 min/km
239 M350:37:30Pesch Claus 153 Team Erdinger Alkoholfrei 3:45 min/km
71 M350:37:46Carbach Frank 164 ? ? ? ? 3:47 min/km
37 M350:38:17Siemund Sven 195 3:50 min/km

123 M350:39:18Assenmacher Klaus 246 LG Niederembt 3:56 min/km
19 M350:39:29Schneider Thomas 277 LG RWE Power 3:57 min/km

147 M350:39:39Mietzner Torsten 308 3:58 min/km
57 M350:39:44Schlosser Christian 329 3:58 min/km
23 M350:39:45Bartels Marco 3310 SSK Kerpen / Skate Express 3:59 min/km

216 M350:42:30Hillger Christian 5411 4:15 min/km
45 M350:42:34Soldan Thorsten 5612 Lauffreunde Aphrodite 4:15 min/km

208 M350:42:35Jaunich Marc 5713 RHEIN-ERFT AKADEMIE 4:16 min/km
247 M350:42:42Thelen Guido 6014 Pulheimer SC 4:16 min/km

326 M350:43:34Wilhelms Jörg 7115 4:21 min/km
43 M350:43:36Heinrichs Michael 7216 VfL Mödrath 4:22 min/km

44 M350:44:02Heinrichs Markus 8117 VfL Mödrath 4:24 min/km
281 M350:44:20Schuran Frank 8218 *Düren 4:26 min/km
164 M350:44:43Baas Karl-Heinz 8719 FSB Erftland-Ville e.v. 4:28 min/km
120 M350:45:08Vogt Harald 9320 LG Donatus Erftstadt 4:31 min/km
268 M350:45:51Pretorius Dirk 10021 LG Donatus Erfstadt 4:35 min/km
229 M350:47:11Fischer Jürgen 10822 Kreissparkasse Köln 4:43 min/km
58 M350:47:25Petschellies Ralf 11023 LG Donatus Erftstadt 4:45 min/km

218 M350:47:51Blankartz Ralf 11524 4:47 min/km
199 M350:48:18Wesseln Holger 12525 TV Norden 4:50 min/km
27 M350:48:44Hausen Michael 12726 Bundespolizei 4:52 min/km

265 M350:48:46Schnell Marc 12927 TV 08 Lohmar 4:53 min/km
258 M350:50:04Hahn Boris 14328 *Köln 5:00 min/km
227 M350:51:36Dinslaken Dirk 15629 Kreissparkasse Köln 5:10 min/km

330 M350:53:38Tempfli Theodor 17330 Rhein Erft Alkademie 5:22 min/km
318 M350:54:42Meuskens Ralf 17731 *Köln 5:28 min/km

316 M350:54:53Henz Alexander 17832 Rurtalwerkstätten 5:29 min/km
161 M350:55:17Obran Marcel 18233 5:32 min/km
331 M350:56:22Görtz Mike 18734 Marathon Freunde Porz-Ensen 5:38 min/km
230 M350:57:47Wallstab Frank 19235 Kreissparkasse Köln 5:47 min/km
76 M350:57:50Meyer Torsten 19436 GMS 5:47 min/km
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7. Kerpener Stadtlauf am 24. März 2008
Lauf über 10 km

Geschwindigkeit

Altersklasse Männer M40

328 M400:34:08von Kuk Carsten 21 LG ASV DSHS Köln 3:25 min/km

167 M400:36:32Körbs Joe 82 www.laufen-im-rheinland.de 3:39 min/km
243 M400:36:59Cam Cengiz 123 Dietmars Laufburchen 3:42 min/km
77 M400:37:17Assenmacher Peter 144 LG RWE Power 3:44 min/km

197 M400:37:59Wagner Helmut 185 LG Donatus Erftstadt 3:48 min/km
25 M400:38:34Gläßer Harald 216 3:51 min/km

101 M400:39:26Seiferth Kay-Uwe 267 3:57 min/km
132 M400:39:35Krychowski Markus 298 3:58 min/km
327 M400:39:43Retterrath Ralph 319 Bike In Team Sinzig 3:58 min/km
176 M400:39:58Herschel Jochen 3510 LG Donatus Erftstadt 3:60 min/km
100 M400:40:23Engelhardt Kai 3711 laufmonster.de 4:02 min/km
93 M400:41:00Nolte Jörn 4212 Brühler TV 1879 4:06 min/km

174 M400:41:47Bersé Marcus 4813 RSG Ford Köln 4:11 min/km
5 M400:42:16Kosarik Matthias 5314 LG Donatus Erftstadt 4:14 min/km

146 M400:42:33Bebeniss Christoph 5515 LG Donatus Erftstadt 4:15 min/km
264 M400:42:48Spielmanns Marc 6216 *Kerpen 4:17 min/km

252 M400:43:17Ghanem Achim 6917 *Düsseldorf 4:20 min/km
138 M400:43:41Meurer Ralf 7318 4:22 min/km
201 M400:44:24Erken Claus 8519 RHEIN-ERFT AKADEMIE 4:26 min/km
266 M400:45:05Janko Hans-Joerg 9220 Rhein Erft Akademie 4:31 min/km
104 M400:45:13Soletzki Christoph 9421 LG Donatus Erftstadt 4:31 min/km
249 M400:47:05Faust Paul 10322 TV Bedburg 4:43 min/km
75 M400:47:08Pohl Stefan 10523 Brühler TV 1879 4:43 min/km

179 M400:47:42Peitsch Volker 11324 4:46 min/km
242 M400:48:11Blumenfeld Frank 11925 LTD Köln-Dellbrück 4:49 min/km
284 M400:48:13Wolf Harald 12026 1. Kölner Lauftreff 4:49 min/km
110 M400:48:18Romeis Christoph 12427 4:50 min/km
54 M400:48:46Simon Volker 13028 Spocht Club Gleuel 4:53 min/km

236 M400:49:22von der Dovenmühle Ralf 13629 PSS 4:56 min/km

276 M400:49:46Övermöhle Matthias 13930 *Frechen 4:59 min/km
309 M400:49:51Haeusler Eike 14031 Schiller-Gymnasium Köln 4:59 min/km

53 M400:50:23Enk Michael 14432 TUS-Wickrath 5:02 min/km
128 M400:51:47Zenker Andreas 15733 LG Kerpen West 5:11 min/km
99 M400:53:06Erken Ralf 17034 LG Donatus Erftstadt 5:19 min/km
50 M400:54:53Krauß Ferdi 17935 TC Blau Weiß Manheim 5:29 min/km
14 M400:56:26Thomessen Björn 18836 Sportring Balkhausen 5:39 min/km

192 M400:57:51Hecht Rüdiger 19537 TV Alpenglühn Balkhausen 5:47 min/km
194 M400:58:05Bickendorf Josef 19938 5:49 min/km
20 M401:00:56Grevelding Andreas 20939 LGO Euskirchen Erftstadt 6:06 min/km

105 M401:03:28Occhipinti Andrea 21240 6:21 min/km
313 M401:04:33Fahr Stephan 21541 *Kerpen 6:27 min/km
303 M401:07:05Stange Dirk 21642 *Kerpen 6:43 min/km
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7. Kerpener Stadtlauf am 24. März 2008
Lauf über 10 km

Geschwindigkeit

Altersklasse Männer M45

198 M450:36:40Christoffels Elmar 101 Dürener TV 1847 3:40 min/km

109 M450:37:55Bippus Jürgen 172 3:48 min/km
12 M450:38:57Ginkel Rolf 223 3:54 min/km

178 M450:40:25Lange Harald 384 4:03 min/km
91 M450:40:38Reiser Jürgen 395 LG RWE Power 4:04 min/km
74 M450:40:54Rindelaub Oliver 406 AXA Marathon Team Germany 4:05 min/km

168 M450:40:57Blöcker Thomas 417 Meckenheim 4:06 min/km
204 M450:41:06Maier Michael 448 RHEIN-ERFT AKADEMIE 4:07 min/km
169 M450:41:49Kamps Martin 499 Brühler TV 1879 4:11 min/km
126 M450:42:45Witzel Wolfram 6110 Schwimmverein Horrem-Sindorf 4:17 min/km
143 M450:42:52Geisler Stefan 6311 LG Donatus Erftstadt 4:17 min/km
234 M450:43:04Sinram Andree 6512 UPS Köln 4:18 min/km
94 M450:43:31Kühlert-Habricht Andreas 7013 SG Erftstadt 4:21 min/km

251 M450:43:47Rommerskirchen Rolf 7514 4:23 min/km

188 M450:43:56Wehling Walter 7915 Running TV Bedburg 4:24 min/km
153 M450:43:59Strangl Christian 8016 LG Donatus Erftstadt 4:24 min/km

172 M450:44:54Arenz Frank 8917 LG Donatus Erftstadt 4:29 min/km
275 M450:45:24Fischer Bernd 9518 SSK Kerpen 4:32 min/km
95 M450:45:39Rodekirchen Achim 9719 Rhein-Erft- Akademie 4:34 min/km

186 M450:48:06Sempfle Hans 11820 4:49 min/km
322 M450:48:57Brenke Volker 13321 LGO 4:54 min/km
257 M450:50:45Koßmann Klaus 14622 *Mönchengladbach 5:05 min/km
66 M450:50:52Jager Manfred 14823 5:05 min/km
64 M450:50:54Wrana Claus 14924 5:05 min/km

154 M450:50:55Winfried Dittrich 15025 SC Buchenhöhe 5:06 min/km
32 M450:50:55Heidmeyer Dirk 15126 5:06 min/km
7 M450:52:15Uphoff Klaas 16027 LG RWE Power 5:14 min/km

33 M450:52:17Destrait Patric 16228 Stadt Bergheim 5:14 min/km
171 M450:52:24Molloy Michael 16429 Marathon Freunde Köln-Ensen 5:14 min/km

8 M450:54:10Immig Peter 17430 ASV Köln Team 42 5:25 min/km
187 M450:55:54Kerkow Detlev 18431 LT-Düsseldorf-Süd 5:35 min/km

62 M450:57:18Jager Alfred 19132 5:44 min/km
92 M450:58:01Lewkow Edouard 19733 5:48 min/km
80 M450:58:38Vidal Miguel 20234 Running Twins 5:52 min/km
65 M450:58:47Hain Dr. Harry 20435 5:53 min/km
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7. Kerpener Stadtlauf am 24. März 2008
Lauf über 10 km

Geschwindigkeit

Altersklasse Männer M50

205 M500:39:57Schmalstieg Lutz 341 RHEIN-ERFT AKADEMIE 3:60 min/km

317 M500:42:04Illian Gerhard 502 Rhein Erft Akademie 4:12 min/km
26 M500:42:39tho Pesch Karl 593 4:16 min/km

240 M500:43:04Küpper Walter 644 *Kerpen 4:18 min/km
157 M500:43:50Desprez Pierre 775 VfR Bachem 4:23 min/km
287 M500:44:21Siebert Peter 836 Rhein Erft Akademie 4:26 min/km
280 M500:45:40Nikelowski Norbert 987 Marathonfreunde Porz-Ensen 4:34 min/km
203 M500:45:43Mielczarek Norbert 998 RHEIN-ERFT AKADEMIE 4:34 min/km
55 M500:46:24Brüggen Peter 1019 Spocht Club Gleuel 4:38 min/km
49 M500:47:09Schultheiß Volker 10710 4:43 min/km

196 M500:47:27Naunheim Peter 11111 4:45 min/km
102 M500:47:32Pott Reiner 11212 RP-Marathonteam 4:45 min/km
245 M500:48:01Köppern Norbert 11613 FC Meerfeld 4:48 min/km
246 M500:48:14Singer Peter 12114 LG Gleuel Frechen 4:49 min/km

117 M500:48:15Kirfel Ralf 12215 4:50 min/km
72 M500:48:45Palmisano Giuseppe 12816 thc bruehl 4:53 min/km

185 M500:48:51Lambertz Herm.-Josef 13117 LG RWE Power 4:53 min/km
149 M500:48:51Groß Josef 13218 TV Altendorf Ersdorf 4:53 min/km
225 M500:50:58Haller Andreas 15219 SSK Kerpen Triathlon 5:06 min/km
124 M500:51:32Linzenich Dieter 15520 TS Frechen 5:09 min/km
137 M500:52:02Breidenbach Peter 15921 Der Badorfer 5:12 min/km
177 M500:52:25Zimmermann Heinz 16522 Flinke-Fööss 5:15 min/km
200 M500:52:51Wittig Axel 16723 RHEIN-ERFT AKADEMIE 5:17 min/km
173 M500:53:31Steinbach Dieter 17224 5:21 min/km
88 M500:54:22Wilden Wilhelm 17525 Impuls-Lauftreff Kerpen 5:26 min/km

270 M500:55:25Senz Franz-Josef 18326 5:33 min/km
238 M500:56:49Wolf Dieter 18927 *Bergheim 5:41 min/km
165 M500:58:00Marx Wilfried 19628 ASV Wesseling 1985 e.V. 5:48 min/km
118 M500:58:41Petersen Peter 20329 DLRG Frechen 5:52 min/km

207 M501:02:02Cam Adem 21030 RHEIN-ERFT AKADEMIE 6:12 min/km

Altersklasse Männer M55

42 M550:41:22Möbus Dr. Volkmar 451 4:08 min/km
148 M550:42:08Wirtz Manfred 512 4:13 min/km
140 M550:42:16Stöcker Herbert 523 Pulheimer SC 4:14 min/km

228 M550:43:12Schaaf Josef 674 Kreissparkasse Köln 4:19 min/km
223 M550:43:42Heitz Reiner 745 SSK Kerpen Triathlon 4:22 min/km

108 M550:43:49Marx Hubert 766 LG RWE POWER 4:23 min/km
160 M550:43:55Baum Jürgen 787 4:24 min/km
73 M550:48:34Heitz Dietmar 1268 Running TV Bedburg 4:51 min/km
89 M550:49:05Heller Peter 1359 Impuls-Lauftreff Kerpen 4:55 min/km

107 M550:49:59Münsch Hans-Jürgen 14110 Hürther Windsurfing Club 4:60 min/km
261 M550:51:06Pfeiffer Heinz 15311 *Nörvenich 5:07 min/km
142 M550:53:15Enning Hans-Adolf 17112 SV Rheidt  1926  EV 5:20 min/km
11 M550:55:17Peters Werner 18113 Running TV Bedburg 5:32 min/km

119 M550:56:10Schewiola Hans 18514 Erftläufer 5:37 min/km
170 M550:58:15Baumerich Gerd 20015 5:50 min/km
112 M550:58:33Orsag Otmar 20116 ASV Wesseling 1985 e.V. 5:51 min/km
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7. Kerpener Stadtlauf am 24. März 2008
Lauf über 10 km

Geschwindigkeit

Altersklasse Männer M60

253 M600:41:39Pierau Karl 471 LC Jugend 07 Bergheim 4:10 min/km

56 M600:47:47Meyer Wilfried 1142 SC Kölsch Fründe 4:47 min/km
184 M600:48:16Debald Volker 1233 ASV Wesseling 1985 e.V. 4:50 min/km
136 M600:49:03Bock Hans-Hermann 1344 TS Frechen 4:54 min/km
202 M600:50:01Engels Josef 1425 RHEIN-ERFT AKADEMIE 5:00 min/km

Altersklasse Männer M65

47 M650:47:09Werth Peter  Dr. 1061 TV Bedburg 4:43 min/km
310 M650:52:17Strohhäcker Günter 1612 5:14 min/km
181 M650:57:06Fransen Franz 1903 5:43 min/km

Altersklasse Männer M70

31 M700:53:03Junker Rolf 1691 Kivoju 5:18 min/km

16 M700:54:42Jäger Gerd 1762 5:28 min/km
131 M700:56:12Landvogt Fredo 1863 AKRO Köln 5:37 min/km
319 M701:03:41Zessin Gerhard 2134 Erfstolz Niederhausen 6:22 min/km

Altersklasse Männer M75

144 M750:47:21Koppatsch Wolfgang 1091 LLG St.Augustin 4:44 min/km

134 M751:18:06Valbert Josef 2182 SSK 7:49 min/km

Altersklasse Männer MJA

61 MJA0:45:01Abts Lucas 901 Brühler TV 1879 4:30 min/km

127 MJA0:50:50Witzel Julian 1472 Schwimmverein Horrem-Sindorf 5:05 min/km
226 MJA0:52:44Bleck Simon 1663 SSK Kerpen Triathlon 5:16 min/km

Altersklasse Männer MJB

320 MJB0:43:12Waters Robin 681 *Bonn 4:19 min/km
130 MJB0:45:03Schirmer Martin 912 Bliesheim 4:30 min/km

79 MJB0:50:41Vidal Luis 1453 Running Twins 5:04 min/km
312 MJB0:57:49von der Dovenmühle Benn 1934 *Kerpen 5:47 min/km

302 MJB0:59:01Stange Marvin 2055 *Kerpen 5:54 min/km
34 MJB0:59:17Destrait Tobias 2076 5:56 min/km

308 MJB1:07:07Vossebürger Robert 2177 Gymnasium Kerpen/SSK Kerpen 6:43 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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7. Kerpener Stadtlauf am 24. März 2008
Lauf über 10 km

Geschwindigkeit

Altersklasse Frauen W20

96 W200:44:48Peters Sandra 61 Brühler TV 1879 4:29 min/km

259 W200:50:13Wicker Pamela 202 Krefelder Kanu Klub 5:01 min/km
60 W200:57:01Kaufmann Julia 413 5:42 min/km
29 W200:58:42Müller Christina 474 5:52 min/km
70 W200:59:17Palmisano Daniela 495 Laufmasche 5:56 min/km

Altersklasse Frauen W30

212 W300:42:24Sokolowska Agnieszka 41 RTC Frechen 80 4:14 min/km
329 W300:44:31von Kuk Stefanie 52 LG ASV DSHS Köln 4:27 min/km
219 W300:45:31Reich Friederike 73 Dauerrenner 4:33 min/km
59 W300:48:47Bellinghausen Nicole 144 Bundespolizei 4:53 min/km
28 W300:50:00Wolter Christina 175 Bundespolizei 5:00 min/km

224 W300:51:59Dulak Daniela 236 SSK Kerpen Triathlon 5:12 min/km
286 W300:54:48Schmidt Tanja 347 *Bonn 5:29 min/km
115 W301:04:24Schaupp Yvonne 548 Feuerwehr Köln LG Lövenich 6:26 min/km
180 W301:07:41Struhalla Michaela 579 6:46 min/km

Altersklasse Frauen W35

182 W350:39:28Buch Thurid 21 Alfterer SC 3:57 min/km
274 W350:46:57Bauer Heike 82 *Köln 4:42 min/km
90 W350:49:33Golüke Angie 153 Impuls-Lauftreff Kerpen 4:57 min/km

267 W350:50:02Korgel Anke 184 Rhein Erft 5:00 min/km
206 W350:54:23Grieger Marion 305 RHEIN-ERFT AKADEMIE 5:26 min/km
285 W350:56:21Braun Gaby 376 Marathon Freunde Ensen 5:38 min/km
248 W350:57:23Meurer Michaela 427 *Frechen 5:44 min/km
191 W350:57:51Hecht Franziska 438 TV Alpenglühn Balkhausen 5:47 min/km

0 W350:59:54Schneider Carola 509 *Kerpen 5:59 min/km
35 W351:01:15Eimuth Michaela 5110 6:08 min/km

231 W351:04:17Hahlweg Hildegard 5311 Kreissparkasse Köln 6:26 min/km

Altersklasse Frauen W40

272 W400:36:52Maack Petra 11 TV Bayer Dormagen 3:41 min/km

2 W400:39:58Methner Annette 32 LG Donatus Erftstadt 3:60 min/km
121 W400:47:05Köhn Gabriele 93 Running TV Bedburg 4:43 min/km

244 W400:47:48Köppern Antje 104 FC-Meerfeld 4:47 min/km
260 W400:47:54Esser Susi 115 *Brühl 4:47 min/km
159 W400:48:40Hartmann Claudia 136 4:52 min/km
263 W400:50:05Spielmanns Martina 197 42 Tausen-WJ Köln-Naogroup 5:01 min/km
214 W400:50:26Haas Ruth 218 5:03 min/km
190 W400:52:46Bersch Britta 279 5:17 min/km
36 W400:54:27Clemens Elke 3110 5:27 min/km
82 W400:54:38Vidal Marina 3311 Running Twins 5:28 min/km

145 W400:54:59Weeger Sandra 3512 5:30 min/km
315 W400:55:24Pesch Inge 3613 *Mönchengladbach 5:32 min/km
85 W400:56:24Eberhart Petra 3814 CF Selbsthilfe Köln e.V. 5:38 min/km

304 W400:57:57von der Dovenmühle Sabi 4415 PSS 5:48 min/km
262 W400:58:25Uphoff Heike 4616 LG RWE Power 5:50 min/km

237 W401:05:18Wolf Petra 5517 Medivital 6:32 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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7. Kerpener Stadtlauf am 24. März 2008
Lauf über 10 km

Geschwindigkeit

Altersklasse Frauen W45

271 W450:48:15Schmieder Petra 121 ASV Wesseling 4:50 min/km

10 W450:49:34Haas Lydia 162 Running TV Bedburg 4:57 min/km
314 W450:52:23Willms-Biebighäuser Birig 253 5:14 min/km
150 W450:56:47Groß Stefani 404 TV Altendorf Ersdorf 5:41 min/km
307 W451:07:37Dowidai-Güttler Anike 565 Praxis 6:46 min/km
156 W451:07:47Karin Dittrich 586 SC Buchenhöhe 6:47 min/km

Altersklasse Frauen W50

162 W500:51:39Kolter Danuta 221 LC Weilerswist 5:10 min/km
87 W500:53:28Wilden Brigitte 292 Impuls-Lauftreff Kerpen 5:21 min/km

113 W500:56:43Flecken Heidrun 393 LC Weilerswist 5:40 min/km
279 W500:58:50Weber Walli 484 Marathonfreunde Porz-Ensen 5:53 min/km

Altersklasse Frauen W55

278 W550:52:24Kaak Marlies 261 5:14 min/km
98 W550:53:22Hajek Verena 282 KTT01/TuS Brauweiler 5:20 min/km

111 W551:02:14Orsag Wilma 523 ASV Wesseling 1985 e.V. 6:13 min/km

Altersklasse Frauen W60

255 W600:52:00Stier Gisela 241 ASV Wesseling 1985 e.V. 5:12 min/km

Altersklasse Frauen W65

250 W650:58:07Roscher Hilde 451 Stadtsparkasse Köln 5:49 min/km

Altersklasse Frauen WJB

81 WJB0:54:38Vidal Ana 321 Running Twins 5:28 min/km
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